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Kopflause — was tun?

Wie findet man Kopfliuse?

Wenin im Umfeld Ihres Kindes {Gemeinechaftseinrichtung, Spielkameraden) Kopflause
entdecki wurden, untersuchen Sie den Kopf Ihres Kindes zum Auffinden der Lause
regelméiig und griindlich, Wir empfehlen lhnen so vorzugehen;

s ~ Haar muss Sfrahne for Sirdhne uniersucht werden. Besonders grindlich solite

"\ .1 den Ohren sowie In der Schlafen- Lnd Nackengegend nachgesehen werden.
Eine Lupe und geeignete Beleuchlung ereichtern die Suche.

+  Zusdtzlich wird empfohlen, sine handelstbliche Pliegespilung aui das fauchte Haar
aufzubringen und mittels eines Lausekamms 2u untersuchen {,nasses* Auskim-
men). Besenders geeignet ist ein spezieller Missenkamm aus der Apotheke,

»  Das Haar muss gescheltell und S{rihne for Strdhne gekammit werden, bis die
Haarpflegespllung ausgekammt ist. Der Kamm sollte so gefihrt werden, dass er
vonh der Kepfhaut aus fest zu den Haarsplizen gezogen wird.

«  Nach Jedem Kammen solite der Kamm sorgléltig auf das Vorhandensein von
Lausen, z. B. durch Abstreifen auf ein weiltes Tuch untersuchl werden.

+ Kopfiausbefali tiegt vor, wenn auf dem Kopf mindestens eine lebende Kopflaus
varhanden ist. Da Lause sehr beweglich sind, wird man in der Regel eher Nissen
finden, die wasserunl&elich am Haar kleben.

+  Wenn Nissen in weniger als 1cm Abstand vorn Kopf gefunden werden, kannten sich
darin noch lebende Lauselarven finden. Gefllite Nissen erscheinen farblich etwas
dunkier, wahrend leere Nissen hell bis wellt sind

Was tun bel Kepflausen?

In digsem Falle muss unverzilgilch eine Behandiung mit einern gegen Kopllause
wirksamen Mittel durchgefihnt werden Mittel zur Abtstung von Kopfidusen sind
suidetlich anzuwendende Losungen, Shampoos ader Gele.

Gepriifte und behbrdiich anerkannte Wirkstoffe sina:

Allethrin (Jacutin N-Spray®), Lindan (Jascutin Gel 0. Emulsion®, Delitex Haarwésche
N@), Pyrethrum (Goldgeist forte®) und Permeathrin (Infectopedicul®). Auch fir das
Mosquite®Lauseshampoo wurde eine Wirksamkeil nachgewiesen

Generell spricht nichts gegen eine Behandlung in alleiniger elteriicher Regie.

Die Mittel (auer Lindan) sind rezeptirei in Apotheken erhélilich, soweit die Mitte!

vom Arzt verordnel werden, trigt die Krankenkasse die Kosten fur Kinder bis zum

12. Lebensjahr

Entscheidend ist, dass die Gebrauchsanweisung des LAusemitiels penauv befolgt wird
Leider ind die gut wirksamen Liusemitte! bei Schwangeren und Sauglingen teilweise
nichl anwendbar. Nehmen Sie in diesen Fallen Kontakt mit lnrem Fraven- hzw. Kinder-
arzt aul,

Zusstzlich empfiehlt sich das ,nasse” Auskammen mil handelsiblicher Haarpfiege-
spllung und Lausekamm.

Regrenungepraswium Sullysd
i ArrARnas nrhalE Al

Bitte denken Sie daran, dass das rasche Erkennen und Behandeln eines Kopflaus-
betalls und dle pflichtgematie  1%ung darlber eine Voraussetzung fiir die erfolgreiche
Verhitung und Bekdmpfung in der Einrichtung ist.

Die Kinder kdnnen den Kindergarten, die Schule oder sonstige Einrichtungen am Tag
nach der Behandlung mit einem gepriften Mittel wieder besuchen.

Ein arztliches Attest des Behandlungserfolges ist zur Wiederzulassung nicht
erforderlich!

Diese Info erfolgt nach Kenninisnahme von Fillen
in der Gegend, Bitte schauen Sie jetzt {und spiter

immer wieder mal) genau nach, ob alles in Ordnung ist,

"Empfohlenes Behandiungsschama:

Tag 1. Behandiung des Haares mil elnem Mitiel gegen Lause und anschliefiend
JNassss’ Auskammen (mit Pllsgespllung) i
Tag & Nasses® Auskammen {mlt Pllegaspilung), um geschilpfte Larven zu i

beseitigen, bevor sie mobil sind. _
Teg &, 8 Hagre erneul mit einem L&usemitiel behandein. um spét geschiupfte i
oder 10: Larven abzuidten. :

Tag 13: Kontrolluntersuchung des Haares und nasses” Auskammen (mil
Fflegespilung).

Teg 17. L etzle Kontrolic des Haares und ,nasses” Auskimmen {mil Pflege-
spliung).

Bei korrekter Behandiung mit einem der oben genannien Wirkstoffe werden die Lause

sicher abgetdtel,

Bitie konlrollieren Sie den Behandiungserfolg durch Untersuchungen des Kopfes (s.0.).

Bei einem fesigesteliten Kopflausbefal soliten auch die Gbrigen Familienmitglleder

der hauslichen Wohngemeingchaft auf einen Lausebefal untersveht werden. .

Auch wenn die Gefahr einer indirekten Uberiragung der Lause sehr gering isl achien |
Sie auf die Einhaltung foigender Hygienemalnahmen in Ihrem Umield,
. Rainigen von Kammen, Bursten, Haarspangen und -gummis (z. B mil heiler

Selfenldsung)
. Waschen der Betiwasche. von Handtlchemn, Schiafanzligen und Lelbwasche bed
60°C
. Lufidichtes Verpacken von Kopfbedeckungen, Schals ung weilerer Gegenstande .

(z.B. Pilischtierg), auf die Kopfiause geiangl sein konnten aber 2 Tage in einem
Plasiiksack. Insektizid-Sprays sind nichl nitig

Mbgliche Fehler bei der Behandiung

Zu starke Verdinnung des Mittels bel zu feuchtem Haar

Verkirzung der angegebenen Einwirkzeil

Ungieiches und zu sparsames Aufbringen des Mittels

Das Haar nicht mit einem Handtuch wihrend der Einwirkzeil abdecken

Fehlende Erfolgskontrolle nach der Behand|ung (Resistenzentwicklung eines Mittets
maglich)

. Unterlessene Nachbehandlung nach 8-10 Tagen



